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METODICKA ZPRAVA Z REALIZACE SPECIALNIHO
POHYBOVEHO PROGRAMU

MS Velky Senov | Realizace: 26. 5. 2026

Lektor: Markéta Novotna

Cilova skupina: Vdechny tfidy MS (rozdéleno na 2 specifické heterogenni skupiny)
Vyuzitd metodika a pomucky: Inovativni neurostabilizacni systém BLOX CITY

Prostfedi: Venkovni aredl / zahrada matefské skoly

1. Zamér a specifika cvic¢eni v outdoorovém prostredi

Cvi€eni ve venkovnim prostfedi zahrady MS umoznilo maximalni vyuziti prostoru
pro dynamickeé slozky pohybu. Inovativni systém BLOX CITY nabidl détem
nestrukturované, variabilni prostredi, které stimulovalo jejich kreativitu a odvahu
k pohybu. CviCeni na Cerstvém vzduchu prokazatelné podporuje okysliceni
organismu, posiluje imunitni systém a prirozené odbourava napéti a roztékanost,
coz vede k naslednému zklidnéni a lepsi koncentraci déti.

2. Prabéh a diferenciace podle vékovych kategorii

e Skupina nejmladsich a stfednich déti (spolec¢ny blok): U této vékove
smisené skupiny byl program metodicky zacilen na hravost, pestrost a
pfirozenou radost z objevovani vlastnich pohybovych moznosti. Déti
perfektné zvladly integraci do pohybovych her, kde byl kladen dlraz na
zadkladni pohybové vzorce: koordinaci rdznych druhd krokd, preskokd,
kontrolovanych béhd a agility prvkl. Mladsi déti se bez ostychu a s vysokou
mirou zapojeni inspirovaly od starSich kamaradu.

e Skupina pfedskolaku (samostatny blok): U starsich déti byl program
cilené gradovan smérem k aktivnimu rozvoji rovnovahy (vestibularni
systém), propriocepce (hlubokého stabilizacniho systému) a nacviku
specifickych naslapu. Predskolaci pracovali s vyssi mirou védomého
ovladani téla. Do programu byly zafazeny také kooperativni prvky — cviceni a
soutéze ve dvou druzstvech, které efektivné podporovaly tymového ducha,
respektovani pravidel hry a zdravé socialni vazby v kolektivu.



3. Evaluace a pedagogické hodnoceni
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e Adaptace na nové podnéty: Déti projevily vysokou miru flexibility. Funkeni
principy a logiku novych pomdcek BLOX CITY pochopily okamzité, coz
sveédci o jejich vysoké vnimavosti a kognitivni pfipravenosti. Pomucky se

staly silnym motivacnim prvkem.

e Pohybova uroven déti: Na obou skupinach déti je velmi zretelné viditelna
systematicka a pravidelna pohybova prlprava, kterou s nimi pedagogicky
sbor MS Velky Senov dlouhodobé realizuje. Déti vykazuji nadstandardni
Uroven stability, hrubé motoriky a schopnosti naslouchat pokyntm lektora,
coz vyrazné usnadnilo aplikaci pokrocilejsich neurostabilizacnich cvik(.

4. Zaveér a doporuceni

Kombinace outdoorového cviceni a inovativniho systému BLOX CITY se ukazala
jako vysoce efektivni nastroj pro individualizaci vzdélavani, kde kazdé dité - od
nejmensich po preddkolaky — zaZilo Uspé&ch. Systematicka prace pedagogl MS
Velky Senov v oblasti pohybového rozvoje tvofi vynikajici zaklad pro zdravy

neurologicky i fyzicky vyvoj déti.
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