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Zprava o realizaci pohybové-vzdélavaciho
programu
HRATKY S ROVNOVAHOU

Skola MS Velky Senov, okres Dé&¢in Datum 20. 10. 2026

Tridy déti ze trf trid Forma 2 navazujici skupiny

Uéastnici déti predskolniho véku, pedagogové Prostor prostorna t¥ida MS

Realizace hCﬂc;or:(Cejtt;/ lfl.c:.voo.tné Zaméreni rovnovéha, koordinace, soustredéni

Program Hratky s rovnovdhou spojil pfirozeny pohyb déti s hravymi Ukoly, pfi nichz zkousSely rovnovahu, vnimani
téla a soustredéni. V dostate¢ném prostoru jedné tridy se postupné vystridaly dvé skupiny sestavené ze tfi trid
materské Skoly.

| Pribéh programu

Na Uvod jsme si s détmi povidali o tom, co znamena zpomalit a zamérit pozornost na ¢innost, kterou pravé délaji.
Poté jsme vyuzili certifikované balan¢ni pom@cky urc¢ené pro déti predskolniho véku. Rlzné tvary a opory
prirozené vybizely ke zkouSeni vlastnich pohybovych moznosti.

Cviky probihaly vsedé, vklecCe, vstoje i vleZze. Déti ménily polohy, prendsely vahu, hledaly stabilitu a prekonavaly
nizké balan¢ni prekazky. Kazdou vyzvu mohly zvlddat v pfimérfeném tempu a s radosti z objevovani.

l Prinos programu pro déti

e rozvoj rovnovahy, koordinace a jistoty pri pohybu,

e vnimani vlastniho téla, polohy a prostoru kolem sebe,
* stfidani opory a poloh v pfrirozeném détském pohybu,
e zpomaleni a soustfedéni na pravé provadénou c¢innost,

e odvahu zkouset nové pohyby a hledat vlastni reseni.

Pohybové hry soucasné podporovaly schopnost reagovat na jednoduché pokyny, vnimat bezpecny prostor a
respektovat tempo ostatnich déti.

CoolCity s.r.o. - marketa.novotna@coolcity.cz - +420 777 174 600 Strana 1



9 C00|C|ty HRATKY S ROVNOVAHOU

METODICKY ZAZNAM - PRO DOKUMENTACI M$

l Pribézné pozorovani

Déti se v obou skupinach zapojovaly s chuti. Na jednotlivé Ukoly se dokazaly zamérit, rychle pochopily praci s

Vv

prijimaly jako hru a hledaly, jak je zvlddnout vliastnim télem.

Jejich pohybova jistota a ochota poustét se do novych Ukoll byly na velmi dobré Grovni. Bylo patrné, Ze pohyb
ma ve Skolce své pevné misto a pedagogové se jeho rozvoji pravidelné vénuji. Atmosféra byla po celou dobu
vstficnd a program détem utekl tak rychle, Ze si v zavéru prély pokracovat.

l Spoluprace s pedagogickym tymem

Ocenujeme pripraveny prostor i aktivni podporu pedagogl béhem cvi¢eni. VSimali si individualnich moznosti
déti, povzbuzovali je k samostatnému zkouSeni a pomahali vytvofit bezpecné prostredi pro spolecny pohyb.
Praveé takova pribézné prace se odrazela v pohybové vyspélosti obou skupin.

Dékujeme détem i celému tymu MS Velky Senov za milé pfijeti, spolupraci a radost, se kterou nové pohybové
vyzvy pfijali.

Tento zdznam slouZzi jako podklad skoly k dokumentaci realizované vzdélavaci aktivity. Nenahrazuje pribéznou
pedagogickou diagnostiku vedenou materskou skolou.

Zpracovano dne 9. 11. 2026

Markéta Novotna

lektorka programu
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